
  LINEアプリの「友だち追加」から

二次元バーコードを読み

取り「友だち登録」する。

  受付時間内に
　　　　　  をタップする。

専門の相談員に相談できます！
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相談までは３ステップ‼相談までは３ステップ‼相談までは３ステップ‼
そう 

 だん

どんな相談でもOK
ヒミツは必ず守ります。
安心して相談してね。

そう  だん

そう  だん

かなら まも

あん  しん

「友だち登録」をするとインターネッ

トの使用に関する動画やコラム、

クイズなどが配信されます。まずは、

「友だち登録」をしよう！
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友人関
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自分の
性別に

違和感
が

ありま
す。
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既読
生きる

のが辛
いです

。
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弟や妹
の世話
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する時
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群馬県教育委員会

３月１３日（日）まで相談を受け付けています。
がつ にち にち そう だん う つ

毎週日曜日
まい にち よう びしゅう じ じ

18時～21時

こ う 
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悩みや不安は
誰にでもあります。
一人で抱え込まず、
相談してください。

悩みや不安は
誰にでもあります。
一人で抱え込まず、
相談してください。
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出典：総務省ホームページ

一部の地域の中学生も利用できます
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